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[English]
 
CONGREGATION OF THE MISSION - GENERAL CURIA
 
Lent 2015: Walking the Way of Reconciliation, Peace, and Humility
 
Rome, 18 February 2015                                                                 Ash Wednesday
My dear Brothers and Sisters of the Vincentian Family, 
May the grace and peace of Our Lord Jesus Christ be forever in our hearts!  
The season of Lent is a time ripe for reflection on the mysteries of our faith. Once again, we are invited to join Jesus on his journey to Jerusalem, to accompany him to Calvary, to wait quietly at the Tomb, and to know the glory of his Resurrection, which he shares with us. The Gospel for Ash Wednesday reminds us that, underneath the rich outward symbols of this season of grace, Lent is an inward journey: “But when you pray, go to your inner room, close the door, and pray to your Father in secret. And your Father who sees in secret will repay you.” (Mt.6:6)
My theme for this Lenten reflection centers on reconciliation, peace, and humility, which I chose after insights I gained in pastoral visits I made to apostolates of the Daughters of Charity in South Korea, Nagasaki, Japan, and Mauritania and Tunisia, Africa. Amidst the worries, tensions, pains, and sufferings we experience for our world and in our own lives, Lent provides us with many occasions to enter the ‘inner room’ of the soul to encounter and embrace a concert of consolations that come to us through reconciliation, peace, and humility. 
	Reconciliation
When I visited the Daughters of Charity in South Korea, they brought me to “Reconciliation Park,” a strip of land between South and North Korea. Built after the Korean War in a collaborative effort between government and citizens, Koreans come there to reflect and pray for reconciliation on a peninsula made up of two nations, but one people who share the same history, language, and culture. The Daughters made our visit like a pilgrimage, as we walked slowly through the park, meditating and praying. This experience relates to Lent, which calls us to seek reconciliation in our own lives, starting with inner reconciliation, as we realize we are God’s beloved children. Only then can we reach out to our families, neighbors, religious communities, work, ministries, and associations we belong to with gestures of reconciliation. In doing so, we deepen our bonds as brothers and sisters of our Lord Jesus Christ.  
When we allow this spirit of reconciliation to permeate our lives, we can identify with the Lenten story of the Prodigal in the Scriptures. We who were dead “come to life again”; we who were lost “are now found” by our Father who wants to “celebrate and rejoice” with us. (Lk.15:32) Saint Vincent de Paul, whose life was given over to bringing about reconciliation between peoples of all strata of society, said: “The blessing of peace and reconciliation…is something so great and pleasing to God that He says to each of us: “Inquire pacem et persequere eam.” (Search for peace and seek to attain it.)  (CCD: Vol. I, Letter 150, p.214, 16 September 1633)
This Lent, let us we pray for reconciliation between nations (i.e., North and South Korea),  regions, countries, and in our families and communities, so we may be people whose lives and actions mirror the reconciling love of Christ. Only through the person of Jesus can we truly achieve an authentic reconciliation with a lasting effect upon our Church and society.
	Peace
A fruit of reconciliation is peace, which brings me to my second pilgrimage in Kobe, Japan, when visiting my Vincentian confreres and the Daughters of Charity. We went to Nagasaki, a city with the largest number of Catholics in Japan. As history records, Nagasaki endured the atomic bomb on August 9, 1945. After this horrific experience, Japan, along with people of good will, sought a visible way to promote peace amidst this tragedy. They constructed a “Peace Park” that we visited, one filled with symbols of peace donated by nations and people across the world.  
The central symbol that caught my attention was the statue of a man, who sits with one arm outstretched, and the other arm raised to heaven, which is meant to be a call for peace. With one foot on the ground and the other crossed over his knee, it is meant to symbolize that seeking peace entails a need for contemplation (a crossed foot), and action (a foot on the ground). The outstretched hand also symbolizes the need for all people to be peacemakers, and the hand reaching upward points to the need for divine assistance in bringing about true works of peace.
The root of reconciliation is peace, necessary for each of us, and it begins in our hearts. Only then can it take root in our families, religious communities, neighbors, work, ministries, and the associations to which we belong.  As a Vincentian Family, we must strive to cultivate peace and promote it in any way possible. Saint Vincent reminds us that, “Charity demands that we strive to sow peace where it does not exist.” (CCD: Vol. 5, Letter 2054, p.602, 23 April 1656). 
This Lent provides an ideal time to pray for peace, as we live among a backdrop of constant threats of war, terrorism, and violence in our world. A movement toward reconciliation, whose fruit is peace, comes about in practicing the virtue of humility. I saw this virtue in action in a very powerful way during my visit to the Daughters of Charity in Mauritania and Tunisia. 
	Humility
To exercise their ministry of service to the poor in these countries, the Daughters of Charity must do so an unassuming, humble way. In Mauritania, which claims to be 100% Muslim, the Daughters work with religious communities of Christian descent which are not recognized as visible entities in that country. In these countries, the Daughters practice great humility, both as individuals and as a community, because they work in secular service associations that serve the poor. They are not in charge, and they must work with others who direct their activities. 
To live and work in such an environment demands reconciliation and inner peace with one’s status in life. Most of all, it calls forth a real humility, a “kenosis” to empty oneself. To live in an environment where you are not recognized nor acknowledged is difficult. It is more challenging when there is not the ability to make a public witness to the Church or to our Vincentian charism.  
In so doing, this exercise in the virtue of humility is possible only by a strong interior life of prayer and mutual support in community. Letting go of the human ego needs for control and to seek approval and recognition is never easy. The presence of the Daughters in the Province of North Africa is a quiet, but firm witness to the virtue of humility. It enables the continuance of our charism in serving the poor, especially those living on the margins. These are God’s and St. Vincent’s poor, the little ones whose personal dignity is often discounted and even negated.
Daughters of Charity and members of the Vincentian Family, serve in similar situations across the world today. In their humble, often hidden service, they become one with the poor by their intentional witness. Saint Vincent said that “Humility consists in emptying ourselves completely before God, overcoming ourselves in order to place God in our heart, not seeking the esteem and good opinion of others, and struggling constantly against any impulse of vanity…Humility causes us to empty ourselves of self so that God alone may be manifest, to whom glory may be given.”  (CCD: Vol. 12 Letter 211, p. 247, 22 August 1659)  
From my own experience, to work for reconciliation and gain peace in one’s heart, we must acquire and practice the virtue of humility. This is best done by examining oneself with total honesty and openness before God. It leads us to what Saint Paul called a ‘kenosis’, an emptying of oneself. Our model is Christ, who “although he was in the form of God, he did not deem equality with God something to be grasped at. Rather, he emptied himself, becoming a slave, coming in human likeness, and found human in appearance.” (Phil. 2:6-7)  The humbling experience of ‘emptying oneself’ in the Christian life is not only an individual endeavor, but a core part of our identity as Church. Lent calls us to personal and communal conversion of heart.
	A heart filled with mercy 
Pope Francis’ 2015 Lenten Letter is titled “Make your hearts firm” (Jas.5:8), a fitting theme for our reflection. Only by practicing humility, peace, and reconciliation can our hearts become firm and be grounded in the mercy and love of Christ. Lent is the time to seek interior renewal in prayer, immersion in Scripture, the daily Eucharist, and living our Vincentian charism of service of the poor. All this calls for a firm heart. Listen to these words of our Holy Father:
“A merciful heart does not mean a weak heart. Anyone who wishes to be merciful must have a strong, steadfast heart closed to the tempter, but open to God. A heart that lets itself be pierced by the Spirit, to bring love along the roads that lead to our brothers and sisters. And ultimately, a poor heart, one that realizes its own poverty and gives itself freely for others. During this Lent, brothers and sisters, let us all ask the Lord, “Fac cor nostrum secundum cor tuum- Make our hearts like yours.”  (Message of His Holiness, Pope Francis for Lent, 2015, p.3)
May this Lent help us grow in love of Christ and our Vincentian charism, as we walk the way of reconciliation and take the path of peace, with “humbled and contrite hearts.” (Ps. 51:19)  
Your brother in Saint Vincent,
G. Gregory Gay, C.M.
Superior General



[Français]
 
CONGRÉGATION DE LA MISSION - LA CURIE GÉNÉRALE
 
Carême 2015, en marche sur le chemin de la réconciliation, de la paix et de l’humilité

 
Rome, le 18 février 2015 

Mercredi des Cendres

Mes chers frères et sœurs de la Famille vincentienne,
 

Que la grâce et la paix de Notre Seigneur Jésus-Christ soient à jamais dans nos cœurs !


Le temps du Carême est un temps propice à la méditation des mystères de notre foi. A nouveau, nous sommes invités à rejoindre Jésus en chemin vers Jérusalem, pour l’accompagner jusqu’au calvaire, attendre en silence au tombeau et connaître la gloire de sa résurrection qu’il partage avec nous. L’évangile du mercredi des Cendres nous rappelle que derrière la richesse des symboles extérieurs de ce temps de grâce, le Carême est un cheminement intérieur : « Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra » (Mt 6, 6).

Le thème de cette réflexion de Carême est centré sur la réconciliation, la paix et l’humilité ; je l’ai choisi suite aux enseignements que j’ai tirés des visites pastorales des services des Filles de la Charité en Corée du Sud et à Nagasaki au Japon, en Mauritanie et en Tunisie, en Afrique. Au milieu des inquiétudes, des tensions, des douleurs et des souffrances que nous vivons dans notre monde et nos propres vies, le Carême nous procure de nombreuses occasions d’entrer dans « l’espace intérieur » de notre âme pour rencontrer et accueillir un concert de consolations qui nous parviennent grâce à la réconciliation, la paix, et l’humilité.

	La réconciliation

Quand j’ai visité les Filles de la Charité en Corée du Sud, elles m’ont amené au « Parc de la réconciliation », une bande de terre entre la Corée du Sud et la Corée du Nord. Il a été construit, après la guerre de Corée, dans un effort de collaboration entre le gouvernement et les citoyens, et les Coréens y viennent pour réfléchir et pour prier pour la réconciliation sur cette péninsule constituée de deux pays mais d’un seul peuple qui partage la même histoire, la même langue et la même culture. Les Filles de la Charité ont fait de notre visite un pèlerinage lorsque nous avons marché posément à travers le parc, en méditant et en priant. Cette expérience se rattache au Carême qui nous appelle à rechercher la réconciliation dans nos propres vies, en commençant par la réconciliation intérieure quand nous prenons conscience que nous sommes les enfants bien-aimés de Dieu. Ce n’est qu’ensuite que nous pouvons nous rapprocher de nos familles, de nos voisins, de nos communautés religieuses, de notre travail, de nos services et des associations auxquelles nous appartenons avec des gestes de réconciliation. En agissant ainsi, nous approfondissons nos liens de frères et sœurs dans notre Seigneur Jésus-Christ. 

Quand nous laissons cet esprit de réconciliation imprégner nos vies, nous pouvons nous identifier au Fils Prodigue dont l’Ecriture nous offre le récit pendant le Carême. Nous qui étions « morts », nous sommes revenus à la vie ; nous étions perdus et « nous sommes retrouvés » par notre Père qui veut « festoyer et se réjouir » avec nous (Lc 15, 32). Saint Vincent de Paul, dont la vie a été donnée pour apporter la réconciliation aux personnes venant de tous les milieux de la société, disait : « Le bien de la paix et de [la réconciliation]… est chose si grande et agréable à Dieu qu’il dit à un chacun : « Inquire pacem et persequere eam. Recherchez la paix et courez après elle » (Lettre 150 du 16 septembre 1633, Coste I, p.216).

En ce Carême, prions pour la réconciliation entre les nations, par exemple entre la Corée du Nord et la Corée du Sud, entre les régions, les pays et dans nos familles et nos communautés, afin que nous soyons des personnes dont la vie et les actes reflètent l’amour du Christ qui apporte la réconciliation. Ce n’est qu’à travers la personne de Jésus que nous pouvons vraiment parvenir à une réconciliation authentique avec un effet durable sur notre Eglise et notre société.

	La paix

La paix est un fruit de la réconciliation, qui m’amène à mon deuxième pèlerinage à Kobé au Japon, lors de ma visite aux confrères lazaristes et aux Filles de la Charité. Nous sommes allés à Nagasaki, une ville qui compte le plus grand nombre de catholiques au Japon. Comme l’histoire l’atteste, une bombe atomique a frappé Nagasaki, le 9 août 1945. Après cette horrible expérience, le Japon et d’autres personnes de bonne volonté ont cherché une manière visible de promouvoir la paix au milieu de cette tragédie. Ils ont construit un « Parc de la paix », que nous avons visité, rempli de symboles de paix donnés par les pays et les personnes du monde entier.  

Le principal symbole qui a attiré mon attention est la statue d’un homme assis, avec un bras étendu et l’autre levé vers le ciel, représentant un appel à la paix. Avec un pied sur le sol et l’autre croisé sur son genou, il veut symboliser que la quête de la paix comporte un besoin de contemplation (un pied croisé) et d’action (un pied sur le sol). La main tendue symbolise aussi que tous les hommes doivent être artisans de paix et la main levée vers le haut indique qu’il faut l’aide de Dieu pour susciter de véritables œuvres de paix. 

La racine de la réconciliation est la paix, nécessaire pour chacun de nous, et elle commence dans nos cœurs. Ce n’est qu’ensuite qu’elle prend racine dans nos familles, nos communautés religieuses, chez nos voisins, dans notre travail, nos services et dans les associations auxquelles nous appartenons. En tant que Famille vincentienne, nous devons nous efforcer de cultiver la paix et la promouvoir de toutes les manières possibles. Saint Vincent nous rappelle que « la charité veut que nous tâchions de mettre la paix là où elle n’est pas » (Lettre 2054 du 23 avril 1656, Coste V, p. 602). 

Ce Carême nous offre un moment idéal pour prier pour la paix alors que nous vivons dans un contexte de menaces constantes de guerre, de terrorisme et de violence de notre monde. Cette démarche vers la réconciliation, dont le fruit est la paix, se réalise en pratiquant la vertu d’humilité. J’ai vu cette vertu en actes dans toute sa puissance lors de ma visite aux Filles de la Charité en Mauritanie et en Tunisie. 

	L’humilité

Pour exercer leur service des pauvres dans ces pays, les Filles de la Charité doivent le faire humblement et discrètement. En Mauritanie, un pays qui se dit être musulman à 100%, les Filles de la Charité travaillent avec des communautés religieuses d’origine chrétienne qui ne sont pas reconnues par ce pays comme des entités visibles. Dans ces pays, les Filles de la Charité pratiquent une grande humilité, personnellement et en communauté, parce qu’elles travaillent dans des associations laïques qui servent les pauvres. Elles n’en ont pas la responsabilité et elles doivent travailler avec ceux qui les dirigent.

Vivre et travailler dans un tel environnement exige la réconciliation et la paix intérieure pour accepter ces circonstances. Cela appelle surtout à une vraie humilité, une « kénose » pour se vider de soi-même. Vivre dans un environnement où vous n’êtes ni accepté, ni reconnu, est difficile. C’est encore plus délicat quand il n’y a pas de possibilité de rendre un témoignage public de l’Eglise, ni de notre charisme vincentien.  

Ainsi, cette pratique de la vertu d’humilité n’est possible que par une vie intérieure solide de prière et un soutien mutuel en communauté. Il n’est jamais facile d’abandonner le besoin de contrôle et la quête d’approbation et de reconnaissance de l’égo humain. La présence des Filles de la Charité de la Province d’Afrique du Nord est un témoignage discret mais ferme de la vertu d’humilité. Il permet à notre charisme du service des pauvres de se poursuivre, surtout le service des personnes qui vivent aux marges. Ce sont les pauvres de Dieu et de saint Vincent, les petits qui sont souvent mis à l’écart voire même oubliés. 

Les Filles de la Charité et les membres de la Famille vincentienne, servent dans des situations semblables à travers le monde entier aujourd’hui. Dans leur service humble et souvent caché, ils ne font qu’un avec les pauvres par leur témoignage volontaire. Saint Vincent disait : « L’humilité donc, qui consiste à s’anéantir devant Dieu et à se détruire soi-même pour placer Dieu dans son cœur, à ne chercher l’estime et la bonne opinion des hommes, et à combattre sans cesse tous les mouvements de la vanité… L’humilité fait [que la personne] s’anéantit, afin qu’il n’y ait que Dieu seul qui paraisse, à qui la gloire soit rendue » (Conf. 211 du 22 août 1659, Coste XII, p. 304).

D’après ma propre expérience, pour travailler à la réconciliation et obtenir     la paix dans notre cœur, nous devons acquérir et pratiquer la vertu d’humilité. Pour y parvenir, le mieux est de nous examiner en toute honnêteté et ouverture de cœur devant Dieu. Cela nous conduit à ce que Saint Paul appelait la « kénose », à nous anéantir. Notre modèle, c’est le Christ qui « ayant la condition de Dieu, ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait à Dieu. Mais il s’est anéanti, prenant la condition de serviteur, devenant semblable aux hommes. Reconnu homme à son aspect » (Ph 2, 6-7). Dans la vie chrétienne, cette leçon d’humilité qui consiste à « s’anéantir » n’est pas seulement une entreprise individuelle mais une part essentielle de notre identité en tant qu’Eglise. Le Carême nous appelle à une conversion du cœur personnelle et communautaire.

	Un cœur plein de miséricorde 

Le message de Carême du Pape François est intitulé : « Tenez fermes ! » (Jc 5, 8), un thème tout indiqué pour notre réflexion. Ce n’est qu’en pratiquant l’humilité, la paix et la réconciliation que nos cœurs pourront devenir fermes et ancrés dans la miséricorde et l’amour du Christ. Le Carême est un temps pour rechercher un renouveau intérieur dans la prière, l’immersion dans l’Ecriture, l’Eucharistie quotidienne et le vécu de notre charisme vincentien du service des pauvres. Tout cela nous appelle à avoir un cœur fort. Ecoutons ces paroles de notre Saint Père :  

« Avoir un cœur miséricordieux ne veut pas dire avoir un cœur faible. Celui qui veut être miséricordieux a besoin d’un cœur fort, solide, fermé au tentateur, mais ouvert à Dieu. Un cœur qui se laisse pénétrer par l’Esprit et porter sur les voies de l’amour qui conduisent à nos frères et à nos sœurs. Au fond, un cœur pauvre, qui connaisse en fait ses propres pauvretés et qui se dépense pour l’autre. Pour cela, chers frères et sœurs, je désire prier avec vous le Christ en ce Carême : « Fac cor nostrum secundum cor tuum » : « Rends notre cœur semblable au tien » (Message de Sa Sainteté le Pape François pour le Carême 2015, p. 3).

Que ce Carême nous aide à croître dans l’amour du Christ et de notre charisme vincentien, alors que nous marchons sur le chemin de la réconciliation et que nous empruntons le sentier de la paix avec des « cœurs brisés et broyés » (Ps 50, 19). 

Votre frère en saint Vincent,,
G. Gregory Gay, C.M.
Supérieur général



[Español]
 
CONGREGACIÓN DE LA MISIÓN - CURIA GENERAL
 
Cuaresma 2015, en marcha hacia el camino  de la reconciliación, de la paz y la humildad

 
Roma, 18 de febrero de 2015 	
Miércoles de Ceniza
Queridos hermanos y hermanas de la Familia vicenciana, 
     ¡Que la gracia y la paz de Nuestro Señor Jesucristo estén siempre en nuestros corazones!  
El tiempo de Cuaresma es un tiempo propicio para la meditación de los misterios de nuestra fe. De nuevo, estamos invitados a unirnos a Jesús en camino hacia Jerusalén, para acompañarle hasta el calvario, esperar en silencio junto al sepulcro y conocer la gloria de su resurrección de la que nos hace partícipes. El evangelio del miércoles de Ceniza nos recuerda que detrás de la riqueza de los símbolos externos de este tiempo de gracia, la Cuaresma es un recorrido interior “Tú, cuando vayas a rezar, entra en tu aposento, cierra la puerta y reza a tu Padre, que está en lo escondido, y tu Padre, que ve en lo escondido, te lo pagará” (Mt 6, 6).

El tema de esta reflexión de Cuaresma está centrado en la reconciliación, la paz y la humildad; lo he escogido a partir de la experiencia adquirida en las visitas pastorales a los servicios de las Hijas de la Caridad en Corea del Sur y en Nagasaki, Japón, en Mauritania y Túnez, África.  En medio de las inquietudes, las tensiones, dolores y sufrimientos que vivimos en nuestro mundo y en nuestras propias vidas, la Cuaresma nos proporciona numerosas ocasiones para entrar en “el espacio interior” de nuestra alma, para encontrar y acoger un concierto de consuelos que nos llegan gracias a la reconciliación, la paz y la humildad.. 
	La reconciliación
Cuando visité a las Hijas de la Caridad en Corea del Sur, me llevaron al “Parque de la reconciliación”, que es una franja de tierra entre Corea del Sur y Corea del Norte. Fue construido después de la guerra de Corea, en un esfuerzo de colaboración entre el gobierno y los ciudadanos; los coreanos van allí para reflexionar y orar por la reconciliación en esta península formada por dos países, pero por un solo pueblo que comparte la misma historia, lengua y cultura. Las Hijas de la Caridad hicieron de nuestra visita una peregrinación mientras caminábamos tranquilamente meditando y rezando por el parque. Esta experiencia está relacionada con la Cuaresma, que nos invita a buscar la reconciliación en nuestras propias vidas, comenzando por la reconciliación interior cuando tomamos conciencia de que somos los hijos predilectos de Dios. Solo entonces podemos acercarnos con gestos de reconciliación a nuestras familias, vecinos, a nuestras comunidades religiosas, a nuestro trabajo, servicios y asociaciones a las que pertenecemos. Actuando así, intensificamos nuestros vínculos de hermanos y hermanas en nuestro Señor Jesucristo.

Cuando dejamos que este espíritu de reconciliación impregne nuestras vidas, podemos identificarnos con el Hijo Pródigo cuyo relato nos ofrece la Escritura durante la Cuaresma. Nosotros que estábamos “muertos”, hemos vuelto a la vida; estábamos perdidos y “hemos sido encontrados” por nuestro Padre que quiere “celebrar  y alegrarse” con nosotros (Lc 15, 32). San Vicente de Paúl, que gastó su vida llevando la reconciliación a las personas procedentes de todos los medios sociales, decía: “El bien de la paz y (de la reconciliación)…es tan grande y tan agradable a Dios que El mismo dice a cada uno: Inquire pacem et persequere eam. Buscad la paz y corred tras ella” (Carta 158 del 16 de septiembre de 1633, SV I, p 264). 

En esta Cuaresma, oremos por la reconciliación entre las naciones, por ejemplo entre Corea del Norte y Corea del Sur, entre las regiones, los países y en nuestras familias y comunidades, para que nuestras vidas y actos reflejen el amor de Cristo que trae la reconciliación. Solo a través de la persona de Jesús, podemos realmente llegar a una auténtica reconciliación con un efecto duradero en nuestra Iglesia y en nuestra sociedad.
	La paz
La paz es un fruto de la reconciliación, que me lleva a mi segunda peregrinación a Kobé en Japón, durante mi visita a los Cohermanos paúles y a las Hijas de la Caridad. Fuimos a Nagasaki, una ciudad que cuenta con el mayor número de católicos en Japón. Como lo atestigua la historia, una bomba atómica sacudió Nagasaki el 9 de agosto de 1945. Después de esta terrible experiencia, Japón y algunas personas de buena voluntad buscaron una manera visible de promover la paz en medio de esta tragedia. Construyeron un “Parque de la paz”, que visitamos, lleno de símbolos de paz ofrecidos por países y personas de todo el mundo. 

El principal símbolo que atrajo mi atención fue la estatua de un hombre sentado, con un brazo extendido y el otro elevado hacia el cielo, representando una llamada a la paz. Con un pie en el suelo y el otro cruzado sobre su rodilla, quiere simbolizar que la búsqueda de la paz comporta una necesidad de contemplación (un pie cruzado) y de acción (un pie en el suelo). La mano tendida simboliza también que todos los hombres deben ser artesanos de paz y la mano alzada hacia lo alto, indica que se necesita la ayuda de Dios para suscitar verdaderas obras de paz. 

La raíz de la reconciliación es la paz, necesaria para cada uno de nosotros, y comienza en nuestros corazones. Solo después se enraíza en nuestras familias, en nuestras comunidades religiosas, en nuestros vecinos, en nuestro trabajo, nuestros servicios y en las asociaciones a las que pertenecemos. Como Familia vicentina, debemos esforzarnos por cultivar la paz y promoverla de todas las maneras posibles. San Vicente nos recuerda que  “la caridad exige que procuremos poner paz allí donde no la hay” (Carta 2138 del 23 de abril de 1656, SV V, p. 570). 

Esta Cuaresma nos ofrece un momento ideal para orar por la paz puesto que vivimos en un contexto de constantes amenazas de guerra, terrorismo y violencia en nuestro mundo. Este camino hacia la reconciliación, cuyo fruto es la paz, se realiza practicando la virtud de la humildad. He visto esta virtud encarnada con fuerza en hechos concretos durante mi visita a las Hijas de la Caridad en Mauritania y en Túnez.. 
	La humildad
Para ejercer su servicio a los pobres en estos países, las Hijas de la Caridad deben hacerlo humilde y discretamente. En Mauritania, un país que dice ser musulmán al 100%, las Hijas de la Caridad trabajan con comunidades religiosas de origen cristiano que no están reconocidas por este país como entidades visibles. En estos países, las Hijas de la Caridad practican una gran humildad, personalmente y en comunidad, porque trabajan en asociaciones laicas que sirven a los pobres. Ellas no tienen la responsabilidad y deben trabajar con quienes las dirigen.

	Vivir y trabajar en tal ambiente exige reconciliación y paz interior para aceptar estas circunstancias. Esto invita sobre todo a una verdadera humildad, a una “kénosis” para vaciarse de sí mismo. Vivir en un entorno en el que no se es ni aceptado, ni reconocido, es difícil. Es aún más delicado cuando no existe la posibilidad de dar un testimonio público de Iglesia, ni de nuestro carisma vicenciano.  

Así, esta práctica de la virtud de la humildad no es posible más que mediante una sólida vida interior de oración y un apoyo mutuo en comunidad. Nunca es fácil abandonar la necesidad de control y la búsqueda de aprobación y de reconocimiento del ego humano. La presencia de las Hijas de la Caridad de la Provincia de África del Norte es un testimonio discreto pero firme de la virtud de la humildad. Permite la continuidad de nuestro carisma de servicio a los pobres, sobre todo en la atención a las personas que viven en los márgenes. Son los pobres de Dios y de san Vicente, los pequeños que a menudo son apartados e incluso olvidados. 

Las Hijas de la Caridad y los miembros de la Familia vicenciana, sirven hoy en situaciones parecidas a través de todo el mundo. En su servicio humilde y con frecuencia escondido, no forman más que una unidad con los pobres por su testimonio voluntario. San Vicente decía: “La humildad consiste en anonadarse ante Dios y en destruirse a sí mismo para agradar a Dios en su corazón sin buscar la estima y la buena opinión de los hombres, y en combatir continuamente todos los impulsos de la vanidad… La humildad hace  [que la persona] se anonade, para que sólo se vea a Dios en ella y se le dé gloria a Él” (Conferencia del 22 de agosto de 1659, SV XI-b, p. 587-588). 

Según mi propia experiencia, para trabajar en la reconciliación y tener paz en nuestro corazón, debemos adquirir y practicar la virtud de la humildad. Para lograrlo, lo mejor es examinarnos ante Dios con toda sinceridad y apertura de corazón. Esto nos conduce a lo que san Pablo llamaba la “kénosis”, a despojarnos. Nuestro modelo es Cristo, que “siendo de condición divina, no retuvo ávidamente el ser igual a Dios; al contrario, se despojó de sí mismo tomando la condición de esclavo, hecho semejante a los hombres. Reconocido como hombre por su presencia” (Fil. 2, 6-7). En la vida cristiana, esta lección de humildad que consiste en “despojarse de uno mismo” no es solamente una tarea individual sino una parte esencial de nuestra identidad como Iglesia. La Cuaresma nos invita a una conversión de corazón personal y comunitaria.
	Un corazón lleno de misericordia 
El mensaje de Cuaresma del Papa Francisco lleva por título: “¡Fortalezcan sus corazones!” (St 5, 8), un tema muy adecuado para nuestra reflexión. Solo practicando la humildad, la paz y la reconciliación nuestros corazones podrán permanecer firmes y anclados en la misericordia y el amor de Cristo. La Cuaresma es un tiempo para buscar una renovación interior en la oración, la inmersión en la Escritura, la Eucaristía diaria y la vivencia de nuestro carisma vicentino de servicio a los pobres. Todo esto nos invita a tener un corazón fuerte. Escuchemos estas palabras del Santo Padre:
“Tener un corazón misericordioso no significa tener un corazón débil. Quien desea ser misericordioso necesita un corazón fuerte, firme, cerrado al tentador, pero abierto a Dios. Un corazón que se deje impregnar por el Espíritu y guiar por los caminos del amor que nos llevan a los hermanos y hermanas. En definitiva, un corazón pobre, que conoce sus propias pobrezas y lo da todo por el otro. Por esto, queridos hermanos y hermanas, deseo orar con ustedes a Cristo en esta Cuaresma: “Fac cor nostrum secundum cor tuum”: “Haz nuestro corazón semejante al tuyo” (Mensaje de Su Santidad el Papa Francisco para la Cuaresma 2015, p. 3).          
Que esta Cuaresma nos ayude a crecer en el amor a Cristo y a nuestro carisma vicenciano mientras avanzamos por el camino de la reconciliación y entramos en el sendero de la paz con  “corazones quebrantados y humillados” (Salmo 50, 19).  
Su hermano en san Vicente,
G. Gregory Gay, C.M.
Superior general
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Wielki Post 2015: kroczenie drogą pojednania, pokoju i pokoju
 
Rzym, 18 lutego 2015                                                                 Środa  Popielcowa
Drodzy Bracia i Siostry Rodziny Wincentyńskiej, 
     Niech łaska i pokój naszego Pana Jezusa Chrystusa, wypełniają zawsze nasze serca!  
Okres Wielkiego Postu jest sprzyjającym czasem do rozważania tajemnic naszej wiary. Jesteśmy na nowo zaproszeni do kroczenia z Jezusem drogą wiodącą do Jerozolimy, by Mu towarzyszyć aż po Kalwarię, by czekać w milczeniu przy grobie i poznać chwałę Jego Zmartwychwstania, którą dzieli razem z nami. Ewangelia ze Środy Popielcowej przypomina nam, że za bogactwem zewnętrznych symboli tego czasu łaski, kryje się prawda o tym, że Wielki Post jest drogą, wewnętrzną wędrówką: „Ty zaś, gdy chcesz się modlić, wejdź do swej izdebki, zamknij drzwi i módl się do Ojca twego, który jest w ukryciu. A Ojciec twój, który widzi w ukryciu, odda tobie.”(Mt 6, 6).

Temat tej refleksji na Wielki Post skoncentrowany jest na: pojednaniu, pokoju i pokorze. Wybrałem go dzięki lekcji, którą zaczerpnąłem z wizyt duszpasterskich u Sióstr Miłosierdzia służących w Korei Południowej, w Nagasaki w Japonii, w Mauretanii, w Tunezji i w Afryce. Po-śród niepewności, napięć, bólu i cierpień, jakie przeżywamy we współczesnym świecie i w naszym własnym życiu, Wielki Post daje nam wiele okazji, by wejść w „wewnętrzną przestrzeń” naszej duszy, by przyjąć i doświadczyć w pełni pocieszenia płynącego z pojednania, pokoju i pokory. 
	Pojednanie
W czasie wizyty u Sióstr Miłosierdzia w Korei Południowej, udaliśmy się do „Parku Pojednania” – jest to pas ziemi między Koreą Południową a Koreą Północną. Został stworzony po wojnie koreańskiej, dzięki wspólnym staraniom i współpracy rządu i obywateli. Koreańczycy przybywają tutaj, by medytować i modlić się o pojednanie na tym półwyspie składającym się z dwóch krajów, dzielących tę samą historię, język i kulturę. Siostry Miłosierdzia uczyniły z naszej wizyty pielgrzymkę, gdy medytując i modląc się spokojnie przemierzaliśmy park. Doświadczenie to łączy się z Wielkim Postem, który przypomina nam o pojednaniu w naszym własnym życiu, rozpoczynając od pojednania wewnętrznego, gdy uświadamiamy sobie, że jesteśmy umiłowanymi dziećmi Boga. Tylko, dzięki gestom pojednania możemy przybliżyć się do naszych rodzin, sąsiadów, wspólnot religijnych, wspólnot naszej pracy, posług i stowarzyszeń, do których należymy. Postępując w ten sposób pogłębiamy naszą jedność z braćmi i siostrami w naszym Panu Jezusie Chrystusie. 

Gdy pozwalamy, by ten duch pojednania przenikał nasze życie, wówczas możemy utożsamiać się z synem marnotrawnym, o którym czytamy w Piśmie Świętym w czasie Wielkiego Postu. My, którzy byliśmy „umarli”, powróciliśmy do życia; zagubiliśmy się i „zostaliśmy odnalezieni” przez naszego Ojca, który chce „weselić i cieszyć się” razem z nami (Łk 15, 32). Święty Wincenty, który ofiarował swoje życie, by nieść pojednanie ludziom pochodzącym z różnych środowisk, mówił: „Błogosławieństwo pokoju i pojednania… jest rzeczą tak wielką i miłą Bogu, że On sam mówi każdemu jednemu: «Inquire pacem et persequere eam. Szukaj pokoju i idź za nim.»”(List 150 z 16 września 1633 r., Coste I, str.216).

W okresie Wielkiego Postu, módlmy się o pojednanie między narodami, choćby między Koreą Północną a Koreą Południową, między regionami, krajami; módlmy się o pojednanie w naszych rodzinach, wspólnotach, abyśmy byli ludźmi, których życie i czyny odzwierciedlają miłość Chrystusa, który przynosi pojednanie. To jedynie dzięki Osobie Jezusa prawdziwie możemy osiągnąć autentyczne pojednanie, z trwałym wpływem na nasz Kościół i społeczeństwo.
	Pokój
Pokój jest owocem pojednania, przypominającym mi moją drugą pielgrzymkę do Kobe w Japonii, w czasie wizyty u Księży Misjonarzy i Sióstr Miłosierdzia. Udaliśmy się do Nagasaki, jest to miasto liczące najwięcej katolików w Japonii. Jak potwierdza historia, 9 sierpnia 1945 roku na Nagasaki spadła bomba atomowa. Po tym strasznym doświadczeniu, Japonia i inni ludzie dobrej woli starali się w widoczny sposób promować pokój w miejscu tej tragedii. Stworzyli „Park Pokoju”, który zwiedziliśmy. Znajdują się w nim symbole pokoju przekazane przez państwa i poszczególne osoby z całego świata.  

Głównym symbolem, który zwrócił moją uwagę jest statua siedzącego mężczyzny, z jedną ręką wyciągniętą horyzontalnie, a drugą wzniesioną ku niebu, co przedstawia wezwanie do pokoju. Jedna noga oparta jest o ziemię, a druga skrzyżowana na kolanie, co symbolizuje, że dążenie do pokoju potrzebuje kontemplacji (skrzyżowana noga) i działania (noga oparta na ziemi). Ręka wyciągnięta horyzontalnie symbolizuje również, że wszyscy ludzie powinni być tymi, którzy wprowadzają pokój. Zaś ręka wyciągnięta do góry wskazuje, że potrzebna jest Boża pomoc, by wzbudzać prawdziwe dzieła pokoju. 

Postawą pojednania jest pokój, tak bardzo potrzebny każdemu z nas. Ma on swój początek w naszych sercach. Dopiero później zakorzenia się on w naszych rodzinach, wspólnotach, u naszych sąsiadów, w miejscach pracy, posługi i w stowarzyszeniach, do których należymy. Jako Rodzina Wincentyńska powinniśmy dążyć do kultywowania pokoju i promowania go w każdy możliwy sposób. Święty Wincenty przypomina nam, że „miłość chce, abyśmy starali się wnosić pokój, tam, gdzie go brakuje” (List 2054 z 23 kwietnia 1656 r., Coste V, str. 602). 

Podczas gdy we współczesnym świecie żyjemy w kontekście ciągłych zagrożeń wojną, terroryzmem i przemocą, Wielki Post ofiaruje nam idealny czas na modlitwę o pokój. Droga do pojednania, którego owocem jest pokój realizuje się poprzez praktykowanie pokory. Widziałem praktykę tej cnoty, z całą jej mocą, w czasie mojej wizyty u Sióstr Miłosierdzia w Mauretanii i w Tunezji... 
	Pokora
Służenie Ubogim w tych krajach, wymaga od Sióstr Miłosierdzia pokory i rozeznania. W Mauretanii, kraju, który twierdzi, że w 100% jest muzułmański, Siostry Miłosierdzia pracują ze wspólnotami religijnymi pochodzenia chrześcijańskiego, które nie są uznane przez państwo. W krajach tych, Siostry Miłosierdzia praktykują osobiście i we wspólnocie wielką pokorę, ponieważ pracują w stowarzyszeniach świeckich, które służą Ubogim. Nie mają żadnych odpowiedzialnych stanowisk i muszą pracować z tymi, którzy nimi kierują.

Życie i praca w takim otoczeniu wymaga wewnętrznego pokoju i pojednania, by przyjąć istniejące okoliczności. Wzywa to przede wszystkim do prawdziwej pokory, „kenozy”, by ogołocić się z samych siebie. Trudno jest żyć w otoczeniu, gdzie nie jest się ani akceptowanym, ani uznanym. Staje się to jeszcze bardziej delikatne, gdy nie ma możliwości dawania publicznego świadectwa o Kościele i o naszym charyzmacie wincentyńskim.  

Dlatego praktykowanie cnoty pokory jest możliwe jedynie dzięki solidnemu życiu modlitwy i wzajemnemu wsparciu we wspólnocie. Nigdy nie jest łatwo zrezygnować z potrzeby kontrolowania, szukania akceptacji i uznania ludzkiego „ja”. Obecność Sióstr Miłosierdzia w Prowincji Afryki Północnej jest dyskretnym, ale mocnym świadectwem cnoty pokory. Pozwala na kontynuowanie naszego charyzmatu służenia Ubogim, a zwłaszcza tym żyjącym na marginesie społeczeństwa. Są to Ubodzy Boga i Świętego Wincentego, maluczcy, często wykluczeni, o których się nawet zapomina. 

Siostry Miłosierdzia i członkowie Rodziny Wincentyńskiej służą dzisiaj Ubogim na całym świecie w podobnych sytuacjach. W swojej pokornej i często ukrytej służbie, jednoczą się z Ubogimi poprzez swoje dobrowolne świadectwo. Święty Wincenty mówił: „Pokora polega na uniżeniu się przed Bogiem, na zaparciu się samego siebie, by Boga umieścić w swoim sercu, by nie szukać szacunku i dobrej opinii u ludzi, by zwalczać wszystkie poruszenia próżności… Pokora sprawia, [że człowiek się] uniża, by jedynie Bóg wszędzie słynął, gdyż tylko Jemu należy się chwała.” (Konferencja do Księży Misjonarzy z 22 sierpnia 1659 r., Coste XII).

Z własnego doświadczenia wiem, że aby pracować na rzecz pojednania i by osiągnąć pokój serca, powinniśmy nabyć i praktykować cnotę pokory. Aby to osiągnąć, najlepiej byłoby uczciwie przyjrzeć się własnym postawom i otworzyć swoje serce przed Bogiem. Prowadzi nas to do tego, co Święty Paweł nazywa „kenozą”, do ogołocenia się. Naszym wzorem jest Chrystus, który „istniejąc w postaci Bożej, nie skorzystał ze sposobności, aby na równi być z Bogiem, lecz ogołocił samego siebie, przyjąwszy postać sługi, stawszy się podobnym do ludzi. A w zewnętrznym przejawie, uznany za człowieka, uniżył samego siebie.” (Flp 2, 6 - 8). W naszym chrześcijańskim życiu, ta lekcja pokory polegająca na „ogołoceniu się” nie jest jedynie indywidualnym przedsięwzięciem, ale istotną częścią naszej tożsamości jako Kościoła. Wielki Post wzywa nas do osobistego i wspólnotowego nawrócenia serca.
	Serce przepełnione miłosierdziem 
Orędzie Papieża Franciszka na Wielki Post nosi tytuł: „Umacniajcie serca wasze!” (Jk 5, 8), jest to temat bardzo wskazany dla naszej refleksji. Jedynie praktykując pokorę, starając się o pokój i pojednanie, nasze serca mogą stać się mocne i zakotwiczone w miłosierdziu i miłości Chrystusa. Wielki Post jest czasem starania się o wewnętrzną odnowę na modlitwie, będąc zanurzonym w Piśmie Świętym, uczestnicząc w codziennej Eucharystii i żyjąc naszym wincentyńskim charyzmatem służenia Ubogim. Wszystko to wzywa nas do tego, abyśmy mieli mocne serce. Posłuchajmy słów naszego Ojca Świętego:
„Mieć serce miłosierne to nie znaczy mieć serce słabe. Kto chce być miłosierny, musi mieć serce mocne, stałe, niedostępne dla kusiciela, a otwarte na Boga. Serce, które pozwala przeniknąć się Duchowi i daje się prowadzić na drogi miłości, które wiodą do braci i sióstr. W gruncie rzeczy serce ubogie, czyli takie, które zna swoje ubóstwo i poświęca się dla drugiego. Dlatego, drodzy bracia i siostry, pragnę modlić się razem z wami do Chrystusa w tym Wielkim Poście: „Fac cor nostrum secundum cor tuum” – „Uczyń serca nasze według serca Twego” (Orędzie Ojca Świętego Franciszka na Wielki Post 2015, nr 3).          
Niech ten Wielki Post pomoże nam wzrastać w miłości Chrystusa i w naszym charyzmacie wincentyńskim, krocząc drogą pojednania i pokoju z „sercem pokornym i skruszonym” (Ps 51, 19).  
Wasz brat w św. Wincentym,
Gregory Gay, C.M.
Przełożony Generalny
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Quaresma 2015, caminhando na via da reconciliação, da paz e da humildade
 
Roma, 18 de fevereiro de 2015 
Quarta-feira de Cinzas 
Meus caros irmãos e irmãs da Família Vicentina, 
Que a graça e a paz de Nosso Senhor Jesus Cristo estejam para sempre em nossos corações!
O tempo da Quaresma é um tempo propício para a meditação dos mistérios da nossa fé. Novamente, somos convidados a unir-nos a Jesus no caminho em direção a Jerusalém para acompanhá-lo até o Calvário, esperar em silêncio no sepulcro e conhecer a glória de sua ressurreição que Ele partilha conosco. O Evangelho da Quarta-feira de Cinzas nos lembra que por detrás da riqueza dos símbolos exteriores deste tempo de graça, a Quaresma é uma caminhada interior: “Tu, porém, quando rezares, entra no teu quarto, fecha a porta e ora a teu Pai em segredo; e teu Pai, que vê o que está oculto, te dará a recompensa” (Mt 6, 6).

O tema desta reflexão de Quaresma está centrado sobre a reconciliação, a paz e a humildade; eu o escolhi após as lições que retirei das visitas pastorais aos serviços das Filhas da Caridade na Coreia do Sul, em Nagasaki no Japão, na Mauritânia, na Tunísia e na África. Em meio às inquietações, às tensões, às dores e aos sofrimentos que vivemos em nosso mundo e em nossas próprias vidas, a Quaresma nos oferece inúmeras ocasiões para entrar no “espaço interior” da nossa alma a fim de encontrar e acolher um conjunto de consolações que chegam até nós graças à reconciliação, a paz e a humildade.
	A reconciliação
Quando visitei as Filhas da Caridade na Coreia do Sul, elas me levaram ao “Parque da reconciliação” uma extensão de terra entre a Coreia do Sul e a Coreia do Norte. Foi construído após a guerra da Correia, num esforço de colaboração entre o governo e os cidadãos. Os Coreanos vão a este parque para refletir e rezar pela reconciliação nesta península, constituída por dois países mas de um só povo, que partilha a mesma história, a mesma língua e a mesma cultura. As Filhas da Caridade fizeram da nossa visita uma peregrinação, enquanto caminhávamos lentamente através do parque, íamos meditando e rezando. Esta experiência une-se à Quaresma que nos chama a buscar a reconciliação em nossas próprias vidas, começando pela reconciliação interior quando tomamos consciência que somos filhos muito amados de Deus. Somente após isto é que podemos nos aproximar de nossas famílias, de nossos vizinhos, de nossas comunidades religiosas, do nosso trabalho, de nossos serviços e das associações às quais pertencemos, com gestos de reconciliação. Agindo assim, aprofundamos nossos laços de irmãos e irmãos em nosso Senhor Jesus Cristo.

Quando deixamos este espírito de reconciliação impregnar nossas vidas, podemos nos identificar com o Filho Pródigo, cuja passagem da escritura nos é apresentada durante a Quaresma. Nós que estávamos “mortos”, voltamos à vida, estávamos perdidos e “fomos reencontrados por nosso Pai que quer “festejar e se alegrar” conosco (Lc 15, 32). São Vicente de Paulo, que dedicou a vida para levar a reconciliação às pessoas vindas de todos os lugares da sociedade, dizia: “o bem da paz e (da reconciliação)... é coisa tão grande e agradável a Deus que ele diz a cada um de nós: “Inquire pacem et persequere eam”- Buscai a paz e procurai-a com insistência” (Carta 150, de 16 de setembro de 1633, SV I, pág. 240).

Nesta Quaresma, rezemos pela reconciliação entre as nações, por exemplo entre a Coreia do Norte e a Coreia do Sul, entre as regiões, os países, em nossas famílias e comunidades, para que sejamos pessoas cuja vida e atos reflitam o amor de Cristo que conduz à reconciliação. Somente através da pessoa de Jesus, é que podemos realmente chegar a uma reconciliação autêntica com um efeito duradouro tanto para a Igreja como para a sociedade.
	A paz
A paz é fruto da reconciliação que me conduziu à segunda peregrinação, à Kobe no Japão, durante minha visita aos coirmãos Lazaristas e às Filhas da Caridade. Fomos à Nagasaki, uma cidade que conta com o maior número de católicos do Japão. Como a história atesta, uma bomba atômica atingiu Nagasaki, no dia 9 de agosto de 1945. Após esta horrível experiência, o Japão e outras pessoas de boa vontade buscaram uma maneira visível de promover a paz em meio a esta tragédia. Eles construíram um “Parque da paz”, que nós visitamos, cheio de símbolos de paz doados pelos países e pelas pessoas do mundo inteiro.

O principal símbolo que chamou minha atenção foi a estátua de um homem sentado, com um braço estendido e outro levantado para o céu, representando um apelo à paz. Com um pé no chão e o outro cruzado sobre seu joelho, ele quer simbolizar que a busca pela paz comporta a necessidade de contemplação (um pé cruzado) e de ação (um pé no chão). A mão estendida simboliza também que todos os homens devem ser artesãos da paz e, a mão levantada para o alto, indica que é preciso a ajuda de Deus para suscitar as verdadeiras obras de paz.

A raiz da reconciliação é a paz, necessária para cada um de nós e começa em nosso coração. Somente depois disto é que ela cria raízes em nossas famílias, nossas comunidades religiosas, nos nossos vizinhos, em nosso trabalho, nossos serviços e nas associações a que pertencemos. Como Família Vicentina, devemos nos esforçar para cultivar a paz e promove-la de todas as maneiras possíveis. São Vicente nos lembra que “a caridade exige que procuremos colocar a paz onde ela não existe” (Carta 2054 de 23 de abril de 1656, Coste V, pág. 602). 

Esta Quaresma nos oferece um momento ideal para rezar pela paz, no momento que vivemos num contexto de ameaças constantes de guerra, de terrorismo e de violência do nosso mundo. Esta iniciativa em direção à reconciliação, cujo fruto é a paz, realiza-se praticando a virtude da humildade. Eu vi esta virtude em ação com todo o seu poder, durante a minha visita às Filhas da Caridade na Mauritânia e na Tunísia. 
	Humildade
Para exercer seu serviço aos pobres nestes países, as Filhas da Caridade devem fazê-lo humilde e discretamente. Na Mauritânia, um país que se diz ser 100% muçulmano, as Filhas da Caridade trabalham com comunidades religiosas de origem cristã que não são reconhecidas neste país como entidades visíveis. Nestes países, as Filhas da Caridade praticam uma grande humildade, pessoal e em comunidade, pois trabalham em associações leigas que servem os pobres. Embora não sejam as responsáveis, devem trabalhar com aqueles que as dirigem.

Viver e trabalhar em tal ambiente exige a reconciliação e a paz interior para aceitar estas circunstâncias. Isto pede sobretudo uma verdadeira humildade, uma “kénose” para esvaziar-se de si mesmo. É difícil viver em um ambiente onde não se é aceito, nem reconhecido. É ainda mais delicado quando não existe possibilidade de dar um testemunho público da Igreja, nem do nosso carisma vicentino.

Assim, a prática da virtude da humildade só é possível através de uma vida interior sólida de oração e apoio mútuo em comunidade. Nunca é fácil abandonar a necessidade de controle, de busca de aprovação e de reconhecimento do ego humano. A presença das Filhas da Caridade da Província da África do Norte é um testemunho discreto mas firme da virtude da humildade. Permite continuar o nosso carisma de serviço dos pobres, sobretudo o serviço às pessoas que vivem às margens. Estes são os pobres de Deus e de São Vicente, os pequenos que são muitas vezes deixados de lado, até mesmo esquecidos.

Atualmente, as Filhas da Caridade e os membros da Família Vicentina servem em situações semelhantes no mundo inteiro. Em seu serviço humilde e muitas vezes escondido, fazem-se um com os pobres através do seu testemunho voluntário. São Vicente dizia: “A humildade, pois, consiste em aniquilar-se diante de Deus e em destruir-se a si mesmo para colocar Deus em seu coração, sem buscar a estima e a boa opinião dos homens; em combater continuamente todos os movimentos de vaidade… A humildade faz (com que a pessoa) se aniquile, para que somente Deus apareça e a Ele seja dada toda glória” (Carta 211 de 22 de agosto de 1659, Coste XII, pág.304).

De acordo com minha própria experiência, para trabalhar a reconciliação e obter a paz em nosso coração, devemos adquirir e praticar a virtude da humildade. Para alcançar este objetivo, o melhor é examinar-nos com toda honestidade e abertura de coração diante de Deus. Isto nos conduz ao que São Paulo chamava “kénose”, ao nosso esvaziamento. Nosso modelo é o Cristo que “embora fosse de divina condição, não se apegou ciosamente a ser igual em natureza a Deus Pai. Porém esvaziou-se de sua glória e assumiu a condição de um escravo, fazendo-se aos homens semelhante. Reconhecido exteriormente como homem” (Fl 2, 6-7). Na vida cristã, esta lição de humildade que consiste em “esvaziar-se” não é somente uma realização individual, mas uma parte essencial da nossa identidade como Igreja. A Quaresma nos chama a uma conversão do coração pessoal e comunitária.
	Um coração cheio de misericórdia 
A mensagem da Quaresma do Papa Francisco tem como título: “Fortalecei os vossos corações !” (Tg 5, 8), um tema totalmente indicado para nossa reflexão. Somente praticando a humildade, a paz e a reconciliação é que nossos corações poderão tornar-se fortes e enraizados na misericórdia e no amor do Cristo. A Quaresma é um tempo para buscar uma renovação interior na oração, uma imersão na Escritura, na Eucaristia diária e na vivência do nosso carisma vicentino do serviço aos pobres. Tudo isso nos chama a ter um coração forte. Escutemos estas palavras do nosso Santo Padre:  
“Ter um coração misericordioso não significa ter um coração débil. Quem quer ser misericordioso precisa de um coração forte, firme, fechado ao tentador, mas aberto a Deus; um coração que se deixa impregnar pelo Espírito e levar pelos caminhos do amor que conduzem aos irmãos e irmãs; no fundo, um coração pobre, isto é, que conhece as suas limitações e se gasta pelo outro. Por isso, amados irmãos e irmãs, nesta Quaresma desejo rezar convosco a Cristo: “Fac cor nostrum secundum cor tuum”: “Fazei o nosso coração semelhante ao vosso” (Mensagem de Sua Santidade o Papa Francisco para a Quaresma, 2015, pág. 3).          
Que esta Quaresma nos ajude a crescer no amor de Cristo e do nosso carisma vicentino, quando caminhamos sobre a via da reconciliação e que tomamos a vereda da paz com o “coração contrito e humilhado” (Sl 50, 19).  
Seu Irmão em São Vicente,
G. Gregory Gay, C.M
Superior geral
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Quaresima 2015: Camminare sulla via della riconciliazione, della pace e dell’umiltà
 
Roma, 18 febbraio 2015 
Mercoledì delle Ceneri 
Carissime Sorelle e Fratelli della Famiglia vincenziana, 
Possa la grazia e la pace del nostro Signore Gesù Cristo essere sempre nei nostri cuori!
Il tempo della Quaresima è un tempo propizio per riflettere sui misteri della nostra fede. Ancora una volta, siamo invitati ad unirci a Gesù nel suo viaggio verso Gerusalemme, ad accompagnarlo al calvario, ad attendere silenziosamente alla tomba e a conoscere la gloria della sua risurrezione che Egli condivide con noi. Il vangelo del mercoledì delle Ceneri ci ricorda che, al di là dei simboli esteriori molto ricchi di questo tempo di grazia, la Quaresima è un viaggio interiore: “Tu invece, quando preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompenserà” (Mt 6,6).

Il mio tema per questa riflessione quaresimale è incentrato sulla riconciliazione, sulla pace, e sull’umiltà; l’ho scelto in seguito agli insegnamenti tratti dalle visite pastorali dei servizi delle Figlie della Carità nella Corea del Sud ed a Nagasaki in Giappone, nella Mauritania e nella Tunisia, in Africa. In mezzo alle preoccupazioni, alle tensioni, alle pene e alle sofferenze che proviamo per il nostro mondo e nella nostra vita, la Quaresima ci offre numerose occasioni di entrare nello “spazio interiore” dell'anima per incontrare ed abbracciare un insieme di consolazioni che ci pervengono grazie alla riconciliazione, la pace, e l'umiltà.
	La riconciliazione
Quando ho fatto visita alle Figlie della Carità nella Corea del Sud, mi hanno accompagnato al “Parco della Riconciliazione”, una striscia di terra tra la Corea del Sud e quella del Nord, creata, dopo la guerra della Corea, con l’intento di favorire la collaborazione tra il governo ed i cittadini. I Coreani vi si recano per riflettere e per pregare per la riconciliazione in questa penisola costituita da due nazioni, ma da un unico popolo che condivide la stessa storia, lingua e cultura. Le Figlie della Carità hanno reso questa nostra visita un pellegrinaggio, abbiamo passeggiato lentamente attraverso il parco, meditando e pregando. Questa esperienza è legata alla Quaresima, che ci richiama a cercare la riconciliazione nella nostra vita, cominciando da una riconciliazione interiore, quando ci rendiamo conto di essere i figli prediletti di Dio. Solo allora potremo raggiungere le nostre famiglie, i vicini, le comunità religiose, il lavoro, i ministeri e le associazioni a cui apparteniamo con gesti di riconciliazione. Facendo così, rendiamo più profondi i nostri legami di fratelli e sorelle del nostro Signore Gesù Cristo. 

Quando permettiamo a questo spirito di riconciliazione di impregnare le nostre vite, possiamo identificarci col Figliol Prodigo, di cui la Scrittura ci offre il racconto durante la Quaresima. Noi che eravamo morti “siamo tornati in vita”, noi che eravamo perduti “siamo stati ritrovati” dal nostro Padre che vuole “fare festa e rallegrarsi” con noi (Lc.15,32). San Vincenzo de Paoli, la cui vita era dedita a favorire la riconciliazione tra le persone di tutti gli strati della società, ha affermato: “Il bene della pace e della riconciliazione…è una cosa così grande e gradita a Dio, che questi dice ad ognuno: Inquire pacem et persequere eam (“Cerca la pace e perseguila”) (Lettera 150 a Michele Alix, parroco di Saint – Ouen –l’Aumone, 16 settembre 1633).

In questa Quaresima, preghiamo per la riconciliazione tra le nazioni, per esempio tra la Corea del Nord e la Corea del Sud, tra le regioni, i paesi e nelle nostre famiglie e nelle nostre comunità, per poter essere delle persone la cui vita e le cui azioni rispecchiano l’amore riconciliatore di Cristo. Solo attraverso la persona di Gesù possiamo veramente realizzare un'autentica riconciliazione con un effetto duraturo sulla nostra Chiesa e società.
	La pace
La pace è un frutto della riconciliazione che mi porta al mio secondo pellegrinaggio a Kobe, in Giappone, durante la visita ai miei confratelli vincenziani e alle Figlie della Carità. Siamo andati a Nagasaki, una città con il maggior numero di cattolici in Giappone. Come la storia annota, Nagasaki è stata colpita dalla bomba atomica il 9 agosto 1945. Dopo questa esperienza orribile, il Giappone ha cercato di promuovere visibilmente la pace in mezzo a questa tragedia con l’aiuto di persone di buona volontà. Hanno costruito il “Parco della Pace”, che abbiamo visitato, pieno di simboli di pace donati da nazioni e persone provenienti dal mondo intero.

Il simbolo centrale che ha catturato la mia attenzione è stato la statua di un uomo seduto, con un braccio teso e l'altro braccio innalzato verso il cielo, a rappresentare un appello alla pace. Con un piede per terra e l'altro accavallato sul ginocchio, ad indicare che la pace che si cerca implica necessariamente la contemplazione (il piede accavallato), e l'azione (un piede a terra). Anche la mano tesa simboleggia la necessità per tutte le persone di essere operatori di pace, e la mano tesa verso l'alto indica la necessità dell’assistenza divina per suscitare vere opere di pace.

La radice della riconciliazione è la pace, necessaria per ciascuno di noi, che comincia nei nostri cuori. Solo allora può radicarsi nelle nostre famiglie, nelle nostre comunità religiose, nel prossimo, nel nostro lavoro, nei nostri servizi e nelle associazioni cui apparteniamo. Come Famiglia vincenziana, dobbiamo sforzarci di coltivare la pace e di promuoverla con ogni mezzo possibile. San Vincenzo ce lo ricorda: “La carità vuole che cerchiamo di mettere pace dove non c’è” (Lettera a Pietro de Beaumont, 23 aprile 1656). 

Questa Quaresima è un tempo ideale per pregare per la pace, mentre viviamo in mezzo ad un contesto di continue minacce di guerra, di terrorismo e di violenza nel nostro mondo. Questo cammino verso la riconciliazione, il cui frutto è la pace, si realizza praticando la virtù dell'umiltà. Ho visto vivere questa virtù in una maniera molto intensa durante la mia visita alle Figlie della Carità in Mauritania ed in Tunisia. 
	L’umiltà
Per esercitare il loro servizio dei poveri in questi paesi, le Figlie della Carità devono farlo umilmente e discretamente. In Mauritania, paese che sostiene di essere musulmano al 100%, le Figlie della Carità lavorano con le comunità religiose di origine cristiana che non sono riconosciute come reali entità. In questi paesi, le Figlie della Carità praticano una grande umiltà, sia personalmente sia comunitariamente, perché lavorano con associazioni laiche che servono i poveri. Non sono le responsabili e devono lavorare con altri che dirigono le loro attività.

Vivere e lavorare in un ambiente del genere esige la riconciliazione e la pace interiore per accettare queste circostanze. Soprattutto, richiede una vera umiltà, una "kenosis" per svuotare se stessi. Vivere in un ambiente in cui non si è riconosciuti né presi in considerazione è difficile. E’ una sfida ancora più delicata quando non c’è la possibilità di rendere una testimonianza pubblica della Chiesa né del nostro carisma vincenziano.

Infatti, questa pratica della virtù dell'umiltà è possibile solo quando si ha una solida vita interiore di preghiera e di sostegno reciproco nella comunità. Non è mai facile abbandonare il bisogno di controllo e la ricerca di approvazione e di riconoscenza dell’ego umano. La presenza delle Figlie della Carità della Provincia dell’Africa del Nord è una testimonianza discreta, ma ferma della virtù dell'umiltà. Questo permette la continuazione del nostro carisma nel servizio dei poveri, in particolare per quelli che vivono ai margini. Sono i poveri di Dio e di San Vincenzo, i piccoli che sono spesso emarginati e persino dimenticati.

Le Figlie della Carità ed i membri della Famiglia vincenziana servono in situazioni simili in tutto il mondo di oggi. Nel loro servizio umile, spesso nascosto, diventano un tutt'uno con i poveri con la loro testimonianza volontaria. San Vincenzo ha detto che " L’umiltà consiste nel riconoscere il proprio niente davanti a Dio, distruggendo l’amor proprio e facendo spazio a Dio nel proprio cuore; nel non cercare la stima e la buona reputazione degli uomini; e nel contrastare assiduamente i moti di vanità… L’umiltà porta ad annientarsi, affinché Dio solo appaia ed a Lui vada tutta la gloria (SV, Conferenza del 22 agosto 1659, in Opere, n.ed it, X, p. 578).

Secondo la mia esperienza personale, per lavorare alla riconciliazione ed ottenere la pace nel proprio cuore dobbiamo acquisire e praticare la virtù dell'umiltà. Questo si può fare meglio esaminando noi stessi in totale onestà e con l’apertura del cuore di fronte a Dio. Questo ci porta a ciò che san Paolo chiamava una “kenosis”, uno svuotamento di se stessi. Il nostro modello è Cristo, che “pur essendo di natura divina, non considerò un tesoro geloso la sua uguaglianza con Dio; ma spogliò se stesso, assumendo la condizione di servo e divenendo simile agli uomini” (Fil 2,6-7). L'esperienza umiliante dello “svuotamento di se stessi” nella vita cristiana non è solo uno sforzo individuale, ma una parte fondamentale della nostra identità di Chiesa. La Quaresima ci chiama alla conversione del cuore personale e comunitaria.
	Un cuore ricolmo di misericordia 
Il messaggio della Quaresima di Papa Francesco è intitolato “Rinfrancate i vostri cuori” (Gc 5,8), un tema adatto per la nostra riflessione. E’ solo praticando l'umiltà, la pace e la riconciliazione che i nostri cuori possono diventare saldi ed essere radicati nella misericordia e nell’amore di Cristo. La Quaresima è un tempo per cercare un rinnovamento interiore nella preghiera, l’immersione nella Scrittura, l'Eucaristia quotidiana e il vissuto del nostro carisma vincenziano del servizio dei poveri. Tutto ciò richiede un cuore saldo. Ascoltiamo queste parole del Santo Padre:  
«Avere un cuore misericordioso non significa avere un cuore debole. Chi vuole essere misericordioso ha bisogno di un cuore forte, saldo, chiuso al tentatore, ma aperto a Dio. Un cuore che si lasci compenetrare dallo Spirito e portare sulle strade dell’amore che conducono ai fratelli e alle sorelle. In fondo, un cuore povero, che conosce cioè le proprie povertà e si spende per l’altro. Per questo, cari fratelli e sorelle, desidero pregare con voi Cristo in questa Quaresima: “Fac cor nostrum secundum cor tuum”: Rendi il nostro cuore simile al tuo». (Messaggio del Santo Padre Francesco per la Quaresima 2015)          
Possa questa Quaresima aiutarci a crescere nell'amore di Cristo e nel nostro carisma Vincenziano, mentre camminiamo sulla via della riconciliazione ed intraprendiamo il sentiero della pace con “il cuore umiliato e contrito” (Sl 51,19).  
Vostro fratello in San Vincenzo,
G. Gregory Gay, C.M.
Superiore Generale
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Fastenzeit 2015: Den Weg der Versöhnung, des Friedens und der Demut gehen
 
Rom, 18. Februar 2015 
Aschermittwoch 
Meine lieben Brüder und Schwestern der vinzentinischen Familie, 
Die Gnade und der Friede unseres Herrn Jesus Christus sei immer in unseren Herzen!
Die Fastenzeit ist eine heilsame Zeit, um über die Geheimnisse unseres Glaubens nachzudenken. Einmal mehr sind wir eingeladen, mit Jesus nach Jerusalem hinaufzugehen, ihn nach Kalvaria zu begleiten, still am Grab zu wachen und die Herrlichkeit seiner Auferstehung kennenzulernen, an der er uns teilhaben lassen will. Das Evangelium vom Aschermittwoch erinnert uns, dass hinter der reichen Auswahl von Symbolen dieser Zeit der Gnade, die Fastenzeit eine Zeit der Innerlichkeit ist: „Du aber geh in deine Kammer, wenn du betest, und schließ die Tür zu; dann bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist“ (Mt 6,6).

Das Thema dieser Fastenüberlegung ist auf die Versöhnung, den Frieden und die Demut ausgerichtet; ich habe es im Anschluss an die Lehren aus meinen Pastoralbesuchen bei den Töchtern der christlichen Liebe gewählt, die in Südkorea und in Nagasaki (Japan), in Mauretanien und Tunesien in Afrika ihr Apostolat ausüben. Inmitten der Ängste, Spannungen, Schmerzen und Leiden, die wir in unserer Welt und in unserem Leben erfahren, bietet uns die Fastenzeit viele Gelegenheiten, in den „inneren Raum“ der Seele einzutreten, um auf ein Konzert von Tröstungen, die uns aus der Versöhnung, dem Frieden und der Demut kommen, zu stoßen und es zu vernehmen.
	Versöhnung
Als ich die Töchter der christlichen Liebe in Südkorea besucht habe, führten sie mich in den „Park der Versöhnung“, einem Landstreifen zwischen Süd- und Nordkorea. Er wurde nach dem Koreakrieg in Zusammenarbeit zwischen Regierung und Bürgern errichtet; die Koreaner kommen hierher, um nachzudenken und um für die Versöhnung auf dieser Halbinsel zu beten, die in zwei Länder geteilt, aber ein einziges Volk mit derselben Geschichte, Sprache und Kultur ist. Die Schwestern haben diesen Besuch als Wallfahrt gestaltet: langsam, betend und meditierend gingen wir durch den Park. Diese Erfahrung führt uns hin zur österlichen Bußzeit, die uns einlädt, die Versöhnung in unserem eigenen Leben zu suchen, beginnend bei der inneren Aussöhnung, wenn wir uns bewusst werden, dass wir Gottes geliebte Kinder sind. Erst dann können wir unseren Familien, unseren Nachbarn, den Religionsgemeinschaften, Mitarbeitern und Vereinigungen, denen wir angehören, die Hand zur Versöhnung entgegenstrecken. Indem wir so handeln, festigen wir unsere Bande mit den Brüdern und Schwestern unseres Herrn Jesus Christus.  

Wenn wir unser Leben von diesem Geist der Versöhnung durchdringen lassen, können wir uns mit dem Verlorenen Sohn identifizieren, über den uns in der österlichen Bußzeit berichtet wird. Wir, die wir „tot“ waren, sind wieder lebendig geworden; wir, die wir verloren waren, „wurden wiedergefunden von unserem Vater, der mit uns „ein Fest feiern möchte“ (Lk 16,32). Der heilige Vinzenz von Paul, dem das Leben geschenkt ward, um die Menschen aller Gesellschaftsschichten auszusöhnen, sagte: „Das Geschenk des Friedens und der Versöhnung ist etwas so Großes und Gott Wohlgefälliges, dass er zu jedem von uns sagt: „Inquire pacem et persequere eam. Suche den Frieden und jage ihm nach“ (Brief 150, 4 vom 16. September 1633, Coste I, S.216). 

Beten wir in dieser Fastenzeit um die Versöhnung zwischen den Völkern, zum Beispiel zwischen Nord- und Südkorea, den Regionen, den Ländern und in unseren Familien und Gemeinschaften, damit wir Menschen seien, deren Leben und Handeln ein Widerschein der versöhnenden Liebe Christi ist. Nur durch die Person Jesu können wir wirklich zu einer echten und dauerhaften Versöhnung in unserer Kirche und unserer Gesellschaft gelangen.
	Frieden
	Der Friede ist eine Frucht der Versöhnung, die mich anlässlich meines Besuches bei meinen Lazaristen-Mitbrüdern und bei den Töchtern der christlichen Liebe zu meiner zweiten Wallfahrt nach Kobe in Japan führt. Wir waren in Nagasaki, der Stadt Japans mit den meisten Katholiken. Aus der Geschichte wissen wir, dass am 9. August 1945 eine Atombombe über Nagasaki abgeworfen worden ist. Nach dieser furchtbaren Erfahrung haben Japan und Menschen guten Willens nach einem sichtbaren Weg gesucht, um inmitten dieser Tragödie den Frieden zu fördern. Sie haben einen „Friedenspark“ errichtet, den wir besucht haben. Dieser Park ist voll von Symbolen des Friedens, die von den Ländern und Menschen der ganzen Welt gespendet wurden. 

Das wichtigste Symbol, das meine Aufmerksamkeit auf sich gezogen hat, war die Statue eines sitzenden Mannes mit einem ausgestreckten Arm, während der andere in den Himmel weist, was einen Aufruf zum Frieden andeutet. Mit einem Bein auf dem Boden und dem anderen, das über dem Knie gekreuzt ist, will er versinnbilden, dass für die Suche nach dem Frieden die Kontemplation (das gekreuzte Bein) und das Tun (das Bein auf dem Boden) vonnöten sind. Der ausgestreckte Arm stellt auch die Notwendigkeit dar, dass alle Menschen Friedensstifter sein müssen, und der nach oben weisende Arm besagt, dass es der Hilfe Gottes bedarf, um wirklich Werke des Friedens hervorzubringen.

Die Wurzel der Versöhnung ist der Friede; er ist notwendig für jeden von uns und beginnt in unseren Herzen. Erst dann kann er Wurzel schlagen in unseren Familien, in unseren geistlichen Gemeinschaften, bei unseren Nachbarn, in unserer Arbeit, in unserem Dienst und in den Vereinigungen, denen wir angehören. Als vinzentinische Familie müssen wir uns bemühen, den Frieden zu pflegen und ihn auf alle mögliche Weise zu fördern. Der heilige Vinzenz erinnert uns, dass „die Liebe verlangt, dass wir uns einsetzen, um dort Frieden zu stiften, wo es keinen gibt“ (Brief 2054 vom 23. April 1656, Coste V, S.602).

Diese österliche Bußzeit ist besonders geeignet, um für den Frieden zu beten, denn wir leben in einer Welt, die ständig vom Krieg, vom Terror und von der Gewalt bedroht ist. Dieses Bemühen um Versöhnung, deren Frucht der Friede ist, wird wahr, wenn wir die Tugend der Demut üben. Ich habe diese gelebte Tugend besonders wirkungsvoll während meines Besuches bei den Töchtern der christlichen Liebe in Mauretanien und Tunesien gesehen. 
	Demut
Um ihren Armendienst in diesen Ländern ausüben zu können, müssen die Töchter der christlichen Liebe sehr demütig und diskret vorgehen. In Mauretanien, das vorgibt, zu 100 % moslemisch zu sein, arbeiten die Schwestern mit geistlichen Gemeinschaften christlicher Herkunft, die in diesem Land weder rechtlich anerkannt sind noch in Erscheinung treten können. In diesen Ländern üben die Schwestern eine große Demut, sowohl persönlich als auch gemeinschaftlich, denn sie arbeiten in weltlichen Vereinigungen, die den Armen dienen. Sie sind in keinen höheren Positionen und sie arbeiten mit jenen, die sie leiten.

In einer solchen Umgebung leben und arbeiten setzt Versöhnung und inneren Frieden voraus, um diese Situationen annehmen zu können. Das erfordert vor allem eine wirkliche Demut, eine „Kenosis“, eine Selbstentäußerung. In einer Umwelt leben, in der man weder angenommen noch anerkannt ist, ist schwierig. Und es ist umso heikler, wenn es keine Möglichkeit gibt, weder von der Kirche noch von unserem vinzentinischen Charisma öffentlich Zeugnis abzulegen. 

Die Tugend der Demut auf diese Weise üben ist nur möglich, wenn man ein tief innerliches Leben des Gebetes führt und wenn man sich von der Gemeinschaft getragen weiß. Es ist niemals leicht, auf das Bedürfnis nach Kontrolle und auf den Wunsch nach Beifall und Anerkennung des menschlichen Ichs verzichten zu müssen. Die Präsenz der Schwestern in der Provinz Nordafrika ist ein leises, aber starkes Zeugnis von der Tugend der Demut. Es ermöglicht die Weiterführung unseres Charismas des Armendienstes, vor allem den Dienst an den Menschen, die am Rande leben. Es sind die Armen Gottes und des heiligen Vinzenz, die Kleinen, die oft missachtet, ja selbst vergessen werden.

Die Töchter der christlichen Liebe und die Mitglieder der vinzentinischen Familie dienen in ähnlichen Situationen überall auf der Welt. Durch ihren demütigen, oft verborgenen Dienst sind sie durch ihr freiwilliges Zeugnis mit den Armen verbunden. Der heilige Vinzenz sagte: „Die Demut besteht darin, sich vor Gott zu erniedrigen und abzutöten, um Gott Raum zu geben in seinem Herzen, um keine Hochschätzung und kein Ansehen bei den Menschen zu suchen und um ständig gegen die Regungen der Eitelkeit anzukämpfen. … Die Demut bewirkt, dass die Person sich erniedrigt, auf dass Gott allein offenbar werde, dem allein alle Ehre gebührt“ (Konferenz vom 22 August 1659, Coste XII, S.304).

Gemäß meiner eigenen Erfahrung, für die Versöhnung zu arbeiten und nach Frieden im eigenen Herzen zu streben, müssen wir nach der Tugend der Demut streben und sie üben. Das geschieht am besten, wenn wir uns ehrlich und offen vor Gott prüfen. Das führt uns zu dem, was der heilige Paulus „Kenosis“, Selbstentäußerung, nannte. Unser Vorbild ist Christus, er „der Gott gleich war, aber nicht daran festhielt, wie Gott zu sein, sondern sich entäußerte und wie ein Sklave wurde. Sein Leben war das eines Menschen“ (vgl. Phil 2,6-7). Im christlichen Leben ist diese Lehre von der Demut, die in der „Selbstentäußerung“ besteht, nicht bloß ein persönliches Unterfangen, sondern ein wichtiger Teil unserer Identität als Kirche. Die Fastenzeit fordert uns zur persönlichen und gemeinschaftlichen Bekehrung des Herzens auf.
	Ein barmherziges Herz 
Papst Franziskus hat seinem Fastenbrief 2015 den Titel „Macht euer Herz stark“ (Jak 5,8) gegeben. Er eignet sich sehr für unsere Überlegung. Nur durch die Übung der Demut, des Friedens und der Versöhnung können unsere Herzen stark und in der Barmherzigkeit und Liebe Christi geerdet sein. Die österliche Bußzeit ist geeignet, uns innerlich im Gebet, in der Vertiefung in die Schrift, in der täglichen Eucharistie und in unserem vinzentinischen Charisma des Armendienstes zu erneuern. Das verlangt von uns ein starkes Herz. Hören wir diese Worte unseres Heiligen Vaters:  
„Ein barmherziges Herz zu haben, bedeutet nicht ein kraftloses Herz zu haben. Wer barmherzig sein will, braucht ein starkes, ein festes Herz, das für den Versucher verschlossen, für Gott aber offen ist. Ein Herz, das sich vom Heiligen Geist durchdringen und auf die Wege der Liebe führen lässt, die zu den Brüdern und Schwestern führen. Im Grunde ein armes Herz, das um die eigene Armut weiß und sich für den anderen hingibt. Deswegen, liebe Brüder und Schwestern, möchte ich mit euch in dieser österlichen Bußzeit Christus bitten: Fac cor nostrum secundum cor tuum – Bilde unser Herz nach deinem Herzen“ (Fastenbotschaft 2015 Seiner Heiligkeit Papst Franziskus, Seite 3).          
Möge diese Fastenzeit uns helfen, „mit einem demütigen und zerbrochenen Herzen“ (Ps. 51,19) in der Liebe zu Christus und zu unserem vinzentinischen Charisma zu wachsen, uns auf den Weg der Versöhnung zu machen und Schritte des Friedens zu wagen.  
Ihr Bruder im heiligen Vinzenz
G. Gregory Gay, C.M.
Generalsuperior
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Pôst 2015 – Kráčať po ceste zmierenia, pokoja a pokory
 
Rím, 18. februára 2015 
Popolcová streda 
Drahí bratia a sestry vincentskej rodiny! 
Milosť a pokoj nášho Pána Ježiša Krista nech je vždy v našich srdciach!
Pôstne obdobie je vhodným časom na premýšľanie o tajomstvách našej viery. Opäť sme pozvaní pripojiť sa k Ježišovi, ktorý kráča do Jeruzalema a sprevádzať ho až na Kalváriu, v tichosti zotrvať pri hrobe a zažiť slávu jeho vzkriesenia, na ktorej nám dáva účasť. Evanjelium Popolcovej stredy nám pripomína, že popri bohatstve vonkajších symbolov tohto milostivého času je Pôstna doba vnútorným putovaním: „Ale keď sa ty ideš modliť, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktorý je v skrytosti. A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí aj v skrytosti.“ (Mt 6, 6)

Téma tohto pôstneho zamyslenia je zameraná na zmierenie, pokoj a pokoru. Vybral som ju po skúsenostiach, ktoré som nadobudol počas mojich pastoračných návštev v dielach dcér kresťanskej lásky v Južnej Kórei a v Japonskom Nagasaki, v Mauritánii, Tunisku a v Afrike. Uprostred starostí, úzkostí, bolestí a utrpení, ktoré zakúšame vo svete i v našom osobnom živote, nám Pôstny čas dáva mnoho príležitostí vojsť do „vnútra“ vlastnej duše, aby sme zachytili a precítili nesmiernu útechu, ktorú nám prinesie zmierenie, pokoj a pokora.
	Zmierenie
Keď som navštívil dcéry kresťanskej lásky v Južnej Kórei, zaviedli ma do „Parku zmierenia“, ktorý tvorí územný pás medzi Južnou a Severnou Kóreou. Tento park bol vytvorený spoločným úsilím vlády a občanov po skončení Kórejskej vojny. Kórejčania tu prichádzajú uvažovať a modliť sa za zmierenie na tomto polostrove, ktorý tvoria dve krajiny, ale iba jeden národ s rovnakou históriou, jazykom i kultúrou. Dcéry kresťanskej lásky premenili našu návštevu na púť, keď sme pokojne prechádzali parkom, pričom sme premýšľali a modlili sa. Táto skúsenosť súvisí s Pôstom, ktorý nás vyzýva, aby sme sa snažili o zmierenie v našom osobnom živote, začínajúc vnútorným uzmierením pri spomienke na to, že sme milované Božie deti. Až potom sa môžeme s prejavmi zmierenia priblížiť k našim rodinám, susedom, náboženským komunitám, našej práci, službám a k spoločenstvám, do ktorých patríme. Takýmto počínaním prehĺbime naše bratské a sesterské zväzky v našom Pánovi, Ježišovi Kristovi. 

	Keď dovolíme, aby duch zmierenia prenikol náš život, môžeme sa stotožniť s márnotratným synom, ktorého príbeh nám v Pôstnom období ponúka Sväté písmo. Boli sme „mŕtvi“ a ožili sme; boli sme stratení a „našli sme sa“ vďaka nášmu Otcovi, ktorý chce s nami „hodovať a radovať sa“ (Lk 15, 32). Svätý Vincent de Paul, ktorý svoj život obetoval, aby prinášal zmierenie ľuďom všetkých spoločenských vrstiev, hovorieval: „Blaho pokoja a [zmierenia]… je niečo tak veľké a milé Bohu, že každému jednému hovorí: „Inquire pacem et persequere eam. Hľadajte pokoj a usilujte oň.“ (List 150 zo 16. septembra 1633, Coste I, str. 216)

V tejto Pôstnej dobe sa modlime za zmierenie medzi národmi, napríklad medzi Severnou a Južnou Kóreou, medzi náboženstvami, krajinami i za zmierenie v našich rodinách a komunitách, aby sme boli ľuďmi, ktorých život a skutky odrážajú Kristovu lásku prinášajúcu zmierenie. Naozaj jedine skrze Ježiša môžeme dosiahnuť skutočné zmierenie, ktoré bude vždy na osoh Cirkvi i súčasnej spoločnosti.
	Pokoj
Ovocím zmierenia je pokoj, ktorý ma privádza na moju druhú púť do Kobé v Japonsku počas návštevy spolubratov lazaristov a dcér kresťanskej lásky. Vybrali sme sa do Nagasaki, do mesta s najväčším počtom katolíkov v Japonsku. Ako to dokazujú dejiny, 9. augusta 1945 zasiahla Nagasaki atómová bomba. Po tejto strašnej skúsenosti sa Japonsko a ďalší ľudia dobrej vôle snažili vytvoriť viditeľný znak pokoja uprostred tejto tragédie. Vybudovali „Park pokoja“, ktorý sme navštívili. Je plný symbolov pokoja, ktoré venovali krajiny i ľudia celého sveta. 

Veľmi ma zaujal hlavný symbol zobrazujúci volanie po pokoji. Je to socha sediaceho muža, ktorý jednu ruku vystiera a druhú dvíha k nebu. Jednou nohou sa opiera o zem a druhú má preloženú cez koleno, čo vyjadruje, že pre dosiahnutie pokoja je rovnako potrebná kontemplácia (preložená noha) ako aj činnosť (noha na zemi). Natiahnutá ruka symbolizuje, že všetci ľudia majú byť tvorcami pokoja a ruka zdvihnutá smerom hore vyjadruje, že na budovanie skutočného pokoja je potrebná Božia pomoc. 

Základom zmierenia je pokoj, ktorý každý z nás potrebuje a ktorý začína v našom srdci. Až potom môže zapustiť korene v našich rodinách, náboženských komunitách, u našich susedov, v práci, v službách a v spoločenstvách, do ktorých patríme. Ako vincentská rodina sa máme usilovať o budovanie pokoja a všemožne ho podporovať. Svätý Vincent nám pripomína, že „láska si vyžaduje, aby sme sa snažili vnášať pokoj tam, kde ho niet.“ (List 2054 z 23. apríla 1656, Coste V, str. 602).

Pôstna doba je najvhodnejším časom na modlitbu za pokoj, hoci žijeme vo svete neustálych hrozieb vojny, terorizmu a násilia. Táto cesta k zmiereniu, ktorej ovocím je pokoj, sa uskutočňuje praktizovaním čnosti pokory. Túto čnosť naplno prejavenú v skutkoch som videl počas svojej návštevy dcér kresťanskej lásky v Mauritánii a v Tunisku. 
	Pokora
Dcéry kresťanskej lásky, ktoré chcú slúžiť chudobným v týchto krajinách, to musia robiť pokorne a diskrétne. V Mauritánii – v krajine, ktorá sa pokladá za stopercentne moslimskú – dcéry kresťanskej lásky pracujú s náboženskými komunitami kresťanského pôvodu, ktoré štátom nie sú oficiálne uznané. Dcéry kresťanskej lásky žijú v týchto krajinách vo veľkej osobnej i komunitnej pokore, pretože pracujú v laických organizáciách, ktoré slúžia chudobným. Nemajú v nich vedúce postavenie a musia spolupracovať s tými, ktorí ich riadia.

Pre život a prácu v takom prostredí nutne potrebujeme zmierenie a vnútorný pokoj, aby sme dokázali prijať tieto podmienky. To je výzvou predovšetkým k pravej pokore a „kenóze“, aby sa človek dokázal zriecť seba samého. Je ťažké žiť v prostredí, kde nie ste ani prijatí, ani uznaní.    A ešte ťažšie je, keď nemáte možnosť verejne svedčiť o Cirkvi, ani o vincentskej charizme.  

To znamená, že čnosť pokory je tu možné praktizovať iba hlbokým duchovným životom a vzájomnou podporou v komunite. Nikdy nie je ľahké vzdať sa vedúceho postavenia a túžby ľudského ega po ocenení a uznaní. Prítomnosť dcér kresťanskej lásky v Severoafrickej provincii je nenápadným, ale pevným svedectvom pokory. Dáva našej charizme možnosť pokračovať v službe chudobným, najmä ľuďom žijúcim na okraji spoločnosti. Sú to chudobní nášho Pána a sv. Vincenta, maličkí, ktorí sú často odsunutí do úzadia alebo dokonca do zabudnutia. 

Dnes dcéry kresťanskej lásky a členovia vincentskej rodiny slúžia po celom svete v podobných situáciách. Vo svojej pokornej a často skrytej službe sú svojim dobrovoľným svedectvom zajedno s chudobnými. Svätý Vincent hovorieval: „Pokora spočíva v tom, že sa pred Bohom zriekneme seba samých a úplne vyprázdnime svoje srdce, aby sme v ňom urobili miesto Bohu,   že nevyhľadávame ocenenie a uznanie ľudí a že ustavične bojujeme s každým prejavom márnivosti… Pokora urobí, [že človek] sa vzdá sám seba, aby bolo vidieť jedine Boha, ktorému patrí sláva.“ (List 211 z 22. augusta 1659, Coste XII, str. 304).

Z vlastnej skúsenosti viem, že ak chceme pracovať na zmierení a dosiahnuť pokoj v srdci, musíme si nadobudnúť a praktizovať čnosť pokory. Aby sme to dokázali, najlepšie urobíme, keď si poctivo a s otvoreným srdcom pospytujeme svedomie pred Bohom. To nás privedie k tomu, čo svätý Pavol nazýva „kenóza“ – zrieknutie sa seba. Naším vzorom je Kristus, ktorý „hoci má božskú prirodzenosť, nepridŕžal sa svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenosť sluhu, stal sa podobný ľuďom a podľa vonkajšieho zjavu bol pokladaný za človeka.“ (Flp 2, 6-7). V kresťanskom živote táto lekcia pokory, ktorá spočíva v „zrieknutí sa seba“ nie je len nejakou osobnou iniciatívou, ale podstatnou časťou našej identity v Cirkvi. Pôstne obdobie nás vyzýva ku konverzii srdca – toho osobného i komunitného.
	Srdce plné milosrdenstva 
Téma posolstva Svätého Otca Františka na Pôstne obdobie s názvom „Posilnite si srdcia!“ (Jak 5, 8) sa plne zhoduje s našou úvahou. Iba praktizovaním pokory, pokoja a zmierenia sa naše srdcia môžu stať pevnými a zakotvenými v Kristovom milosrdenstve a jeho láske. Pôst je časom, kedy sa máme usilovať o vnútorné obnovenie v modlitbe, zahĺbenie sa sa do Svätého písma, každodennej Eucharistie a prežívania našej vincentskej charizmy službou chudobným. To všetko nás nabáda k tomu, aby sme mali silné srdce. Vypočujme si, čo hovorí Svätý Otec:  
„Mať milosrdné srdce neznamená mať slabé srdce. Kto chce byť milosrdný, musí mať silné, pevné srdce, zatvorené pred pokušiteľom, no otvorené voči Bohu. Srdce, ktoré sa dá preniknúť Duchom Svätým a priviesť na cestu lásky, vedúcej k bratom a sestrám. V podstate je to chudobné srdce, ktoré pozná vlastnú biedu a obetuje sa pre druhého. Drahí bratia a sestry, v tomto štyridsaťdňovom pôste sa chcem spolu s vami modliť takto: „Fac cor nostrum secundum cor tuum“ - „Pretvor naše srdce podľa svojho Srdca.“ (z Posolstva Svätého Otca Františka na Pôstne obdobie 2015, str. 3)          
Nech nám táto Pôstna doba pomôže vzrastať v láske ku Kristovi a našej vincentskej charizme, aby sme kráčali po ceste zmierenia a uberali sa chodníkmi pokoja so „skrúšeným a poníženým srdcom“ (Ž 51, 19).  
Váš brat vo svätom Vincentovi,
G. Gregory Gay, C.M.
Generálny predstavený
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